Trainingsschema va
Seizoen 2021-2022
RIJNWIJKER
VOLLEYBAL

Maandag VERENIGING
Tijd Team Veld

17:00-18:30 Meisjes Cl |

17:30-19:00 Jongens B 7

18:30-20:30 Dames 3 |

19:00-20:30 Dames 4 7

20:30-22:30 Heren | CC

Dinsdag

Tijd Team Veld

9:30-10:45 Recreanten Rijnsoever

18:00-13:30 Meisjes Al |

18:15-19:45 Meisjes Bl 7

19:30-21:00 Dames 2 |

19:45-21:15 Dames a 2

21:00-22:45 Dames | |

21:15-22:45 Heren 3 i

Woensdag

Tijd Team Veld

16:30-17:45 Mini's Serve CC

17:45-19:00 Mini's Smash CC

19:00-20:30 D4/Da/MAl |

20:30-22:00 Recreanten |

Donderdag

Tijd Team Veld

18:00-19:30 C-jeugd |

18:00-19:30 B-jeuqd 7

19:30-21:00 Dames | CC

21:00-23:00 Heren | CC
Laterdag

Tijd Team Veld

3:00-10:15 Mini's Serve CC

10:15-11:30 Mini's Smash CC
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